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TERMIN SIEHE WEBSEITE

Don't stress yourself, baby!

Alles wird schneller, lauter und stressiger.
Fur viele von uns ist Stress ein
Alltagsbegleiter geworden. Doch das muss
nicht sein! Gemeinsam mit den zwei
Teamcoaches Mandy und Christina von Lime
& Paper, schauen wir uns das Thema Stress
naher an. Sie erklaren uns, was Stress
eigentlich ist, was bei Stress passiert und wir
lernen unsere personlichen Stressfaktoren
kennen. AbschlieBend entspannen wir bei
einer Runde Yin Yoga.
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ABLAUF?

09:45 Uhr Get-together
10:00 Uhr Workshop Teil 1
12:00 Uhr Pause mit Snacks
13:00 Uhr Workshop Teil 2
14:00 Uhr Yin Yoga

15:00 Uhr Abschlusss

MITBRINGEN?

Bequeme Kleidung furs Yoga,
Yogamatte, Handtuch, gute Laune

WOo?
kUhnle'waiko Office

Obere Riediwesen 6,
74427 Fichtenberg

KOSTEN?

45 Euro pro Person

inkl. sind Workshop, Yoga,
Getranke wie Wasser und Kaffee
sowie Snacks zum Mittag

kuhnle’waiko LIME::PAPER



